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les parcours de marche sans
géner autres patients.
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RECUPERATION [k
AMELIOREE { Rerosgnat

¥ . de récupération rapide*
CH I RU RG l E ; Dans le cadre de votre prise en charge

en chirurgie digestive, vous bénéficiez

du programme de récupération rapide.
Votre prise ne charge dans le cadre de ce
programme vous permettra de récupérer
vite aprés votre opération.

Service de chirurgie générale et digestive
Pale de_ pathologies digestives,
hépatiques et transplantation

Service de chiru
ital de Hautepierre -1,
SR

-présentation du programme -présentation du programme RAAC et
RAAC et du service du service
-présentation des parcours de marche
-présentation de U'Etape
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En complément des parcours de marche,
une documentation nous a paru nécessaire pour :

-communiquer sur le programme ( en complément/en soutien de Uinfirmier-e)
-communiquer sur les quatre longueurs des boucles

-visualiser le systeme de boucle et se sentir autorisé
a rentrer dans les unités d’hospitalisation

-communiquer sur UEtape et voir ou elle se situe par rapport a sa chambre

-notifier les endroits ou des assises sont présentes
(pour se reposer en cours de parcours)
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1
Du personnel dédié
au programme.
Nous sommes [ pour vous

conseiller tout au long de
votre chemin.

5

Une attention accrue

a la prévention de la douleur
et des nausées.

Une fois installée, la douleur est
plus difficile a maitriser.

La reprise précoce et
progressive de l'alimentation.

Manger réguliérement des petites|
quantités permet de remettre
en marche votre transit intestinal/

Une préparation allégée
a lopération.

lution des techniques

de chirurgie permet d%viter

le nettoyage de votre lintestin.

Une chirurgie mini-invasive
chaque fois que cela est possible;

Moins traumatique et moins
douloureuse, cette technique laisse
une cicatrice presque invisible.
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La reprise précoce et progressive,
de lactivité physique

Marcher, permet de remettre
en marche votre transit intestinal

Des consignes de jeun
revues et simplifiées.

Nous vous recommandor
prendre des boisso
jusquts 2 heures avant topération.

Secrétariat d’hospitalisation

Récupération rapide (UF 6601)

Aprés votre opération, l'équipe médicale
vous aidera a reprendre la marche jusqu’a
ce que vous soyez autonome.

Ensuite, nous vous proposons de marcher
au moins une fois par jour en suivant

les parcours proposés dans le but de
permettre a votre transit intestinal de
reprendre progressivement. Une infirmiére
vous rendra visite quotidiennement pour
suivre votre progression.



Suite a des entretiens-patients:

-les quatre niveaux de difficultés sont bien compris et renforcés grace
aux métaphores du paysages (fleuve, dune, colline, alpages)

-l'imaginaire du projet est bien identifié, et apprécié, et les patients
ont remarqué les parcours

-difficulté a positionner sa chambre sur le plan, d’ou l'idée de mettre
le document, au dos de la porte, avec positionnement de la chambre.

-les boucles ne posent pas de difficultés a étre suivies
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